Vortrage

Der tagliche Hausaufgabenstress
— Wie arbeite ich gemeinsam mit meinem Kind
(Carola Gies-Welter)

Wenn die Hausaufgaben fiir Kinder und Eltern immer mehr
zur Qual werden, sollten beide kurz innehalten und
Uberprifen, ob man sich gerade in einer Sackgasse befindet.
In diesem Vortrag werden konkrete Hilfen angeboten, damit
die Hausaufgaben schneller und ohne Stress erledigt werden
koénnen.

Vortrag: Donnerstag, 1.Mérz 2007, 19:00 bis 20:30 Uhr

Kosten: € 10,00

Konzentrationsprobleme
(Andreas Merkel)

Sven kann dem Unterricht in der Schule nicht folgen. Seine
Lehrer meinen, dass er Konzentrationsprobleme hat. Was
bedeutet das eigentlich? Liegt das Problem an der
Konzentration oder an der Motivation? Kann man einem Kind
dabei helfen mehr Konzentration zu erlangen?

Vortrag: Dienstag, 13. Februar 2007, 19:00 bis 20:30 Uhr

Kosten: € 10,00

Sinnvolles Rechtschreibtraining
(Uta Hirt-Merkel)

Gerade mit Grundschdilern wird die Rechtschreibung zu
Hause oft sehr intensiv gelibt. Manchmal leider ohne grof3en
Erfolg. Im Vortrag soll gezeigt werden, wie Eltern und Kinder
sinnvoller und damit effektiver tben kénnen.

Vortrag: Dienstag, 16. Januar 2007, 19:00 bis 20:30 Uhr

Kosten: € 10,00

Rechenprobleme
— Wenn Kinder mit den Fingern rechen
(Andreas Merkel)

Wenn Kinder anfangen rechnen zu lernen, wird erst einmal
viel gezahlt. Das ist auch zunachst gewollt und véllig in
Ordnung. Wenn jedoch in der Schule mit Zahlen im
Hunderterraum gearbeitet wird, kommen die Kinder mit den
Fingern an eine naturliche Grenze. Wann muss man Kindern
mit Mathematikproblemen in der Grundschule helfen?
Vortrag: Mittwoch, 24. Januar 2007, 19:00 bis 20:30 Uhr

Kosten: € 10,00
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Wir bieten mehr
als Nachhilfe

Die Idee

Die Schulprobleme vieler Schiiler sind oft nicht allei
auf fachliche Defizite zuriickzufihren. Oft sind die
Rahmenbedingungen fiir das Lernen unzureichend.

Um bessere Voraussetzungen fiir ein erfolgreiches
Lernen zu schaffen, bieten wir im Lerntreff Hilfe an,
die Nachhilfe begleitet.



Schiilerkurse

Lerntechnikkurs (Katharina Rollik)

3 x 75 Minuten /Di. 27.2., 6.3., 13.3. / 17:15 Uhr

Neben Lernplanung im weiteren Sinne liegt

der Schwerpunkt bei diesem Kurs auf sinnerfiilltem Lernen —
wenig Pauken von Fakten, sondern dem zu Lernenden

eine Struktur geben — verstehen, was man lernt.

Kosten: € 30,00

Vokabellernkurs (Katharina Rollik)

2 x 75 Minuten / Do. 1.2., 8.2. / 17:15 Uhr

Welche Methoden gibt es um Vokabeln zu lernen?

Fir welchen Schiiler ist welche Arbeitsweise

am besten geeignet? Sinnvoll ware es, wenn die Schiler
zwischen den Terminen auch zu Hause lernen wirden,
damit wir die fur diesen Schdler richtige Methode
herausfinden kdnnen.

Kosten: € 20,00

Arbeitsanweisungen erfassen (Katharina Rollik)
3 x 75 Minuten / Di. 23.1., 30.1., 6.2. / 17:15 Uhr

Oft verstehen Kinder die Ubungsblétter nicht und
mussen deshalb in der Schule und zu Hause immer

wieder nachfragen.
Kosten: € 30,00

Fingergymnastik — Schénschreibtraining

(Michael Leuchtner)
3 x 60 Minuten in den Faschingsferien
Elternabend am Mittwoch, 14. Februar um 19:00 Uhr

Wenn Schiiler eine unleserliche Schrift haben oder
beim Schreiben schnell ermiiden, kann dies auch
an den untrainierten Fingern liegen.

In diesem Kurs wird nicht geschrieben,

sondern ein lustiges Fingertraining angeboten.
Kosten: € 30,00

Selbsthypnose (Andreas Merkel)

Gruppen, die sich regelméaRig treffen; Einstieg jederzeit méglich.

Das Lebensumfeld von Schiilerinnen und Schiilern wird

hektischer; die Anforderungen werden immer groéer.
Die Folge kénnen Konzentrationsmangel, Stress,
Schlafstérungen und vieles andere mehr sein.

Die Selbsthypnose kann Hilfe zur Entspannung und
zum positiven Denken liefern.

Trainings

Konzentrations- und Aufmerksamkeitstraining
(Hirt-Merkel, Leuchtner)

Wenn Schiiler nicht in der Lage sind, ihre Aufgaben zlgig
zu erledigen, liegt dies oft an mangelnder Konzentration.
Die Kinder sollen im Kurs lernen, irrelevante Reize
auszublenden, um sich auf die relevanten Inhalte besser

zu konzentrieren. Dazu gehort auch, nicht erwlinschte
Reaktionsimpulse angemessener hemmen zu kénnen.
AuBerdem wird erlernt, seine Aufmerksamkeit auf zwei oder
mehr Reize aufzuteilen, so dass eine parallele Bearbeitung
verschiedener Aufgabenstellungen mdglich wird,

wie sie in der Schule haufig erforderlich ist.

So schreiben beispielsweise die Schiiler von der Tafel ab und

der Lehrer erlautert die angeschriebenen Inhalte genauer.
Vorab findet ein 90-mintitiger Informationsabend statt.

Die Trainings dauern 6 Monate: 15 x 60 Min. Gruppe,

1 Elternworkshop am Samstag von 10 — 13 Uhr,

verschiedene Einzelgesprédche mit Kindern und Eltern,

um einen Alltagstransfer zu gewéhrleisten.

Kosten: mtl. € 115/ Gruppen starten regelméaBig

Motivationstraining fiir Jugendliche
(Andreas Merkel)

Null Bock auf Schule muss nicht sein.

Das Zauberwort fir Eltern und Schiiler heif3t: Motivation.
Wie man sie erlangt, wird mit Schilern in diesem Training
erarbeitet.

Dieses Training ist fir Jugendliche, die ihr Arbeits- und
Sozialverhalten durch Training des Selbstbewusstseins
und Erarbeitung von Zielen verandern wollen.

Training mit angstlichen Kindern
(Katharina Rollik, Andreas Merkel)

Dieses Training soll Kindern und Jugendlichen helfen
Selbstvertrauen aufzubauen. In Rollenspielen wird mit den

Kindern auch das Sichtrauen eingetibt. Frei nach dem Motto:

,Mit mehr Selbstvertrauen steht dir die Welt offen”.

Beide Trainings begleiten den Schiiler ein Jahr.

In einem ersten Schiilegesprédch kann abgecheckt werden,
ob das Training den Jugendlichen anspricht.

Bevor die Schiiler an den Gruppenterminen teilnehmen,
werden mehrere Einzelsitzungen angeboten.

Einstieg jederzeit méglich

Fachliche Hilfe

Ubrigens bieten wir auch Nachhilfe in allen Fachern und
fir alle Klassen an.

Auf Schulern, die lediglich fachliche Probleme haben,
liegt ein ganz besonderes Augenmerk unserer Einrichtunt

* Fir Abschlussschiiler fihren wir spezielle Kurse in
allen Hauptfachern durch.
Fragen Sie nach unseren Wiederholungskursen fiir
Abiturienten, Realschul- und Hauptschulabschlusssch

* Nachhilfe auch in der Grundschule?
Selbstverstandlich! Nur wenn man von Beginn an am
bleibt und keine Liicken entstehen lasst,
steht einer entspannten Schullaufbahn nichts im Weg:

Einzelberatungen

Oft sind die Probleme, die Eltern, Kinder oder Jugendlich:
haben, nicht geeignet, diese in einer Gruppe zu Isen.
Deshalb bieten wir auch Einzelberatungen an:

* Hilfe bei Prifungsangst oder Stress in der Schule

e Schullaufbahnberatung
Welche Schule ist die richtige fur mich?
Auf Wunsch kann durch Tests festgestellt werden,
welche weiterfihrenden Schulen nach der Grundsch
nach dem Hauptschulabschluss oder der mittleren R
in Frage kommen konnten.

e Berufsberatung

Gerne fihren wir mit lhnen ein kostenloses
Beratungsgesprach.

Bitte beachten Sie: Damit wir uns auch genligend Zeit
fur Ihr Anliegen nehmen konnen, ist eine
Terminvereinbarung vorab dringend anzuraten.

Alle Vortrage, Kurse und Trainings haben beschrankte
Teilnehmerzahlen, deshalb miissen vorab telefonisch Pla
reserviert werden.

Gerne stehen wir auch telefonisch fir weitere Fragen
zur Verfligung.



