
Fit für die Oberstufe 
 
Paukkurs Mathematik – Ziel 11. Klasse 
Zielgruppe: Abschlussschüler der 10. Klasse 
Realschule bzw. Werkrealschule, die im neuen 
Schuljahr ein berufliches Gymnasium besuchen 
wollen; Gymnasiasten mit Versetzungszeugnis in die 
11. Klasse 
Ziel: Nach einer umfangreichen Bestandsaufnahme 
wird für jeden Schüler ein individuelles 
Trainingsprogramm erstellt, um den Übertritt in die 
Oberstufe optimal zu meistern.  
 

Paukkurs Mathematik – Ziel 12. Klasse 
Zielgruppe: Schüler mit Versetzung in die 12. Klasse 
Ziel: Jede Klassenarbeit ab der 12. Klasse zählt für die 
Abiturnote. Deshalb ist ein guter Start in die 12. Klasse 
extrem wichtig. Mit den Schülern werden die 
abirelevanten Themen der vorherigen Schuljahre 
wiederholt. 
 

Paukkurs Mathematik – Ziel 13. Klasse 
Zielgruppe: Schüler, die in die 13. Klasse wechseln 
Ziel: In einem Jahr haben die Schüler das Abitur in der 
Tasche - hoffentlich mit der Wunschnote. In den 
Sommerferien kann man hierfür den ersten Schritt in 
die richtige Richtung tun, die Grundlagen  wiederholen 
und die ersten Aufgaben im Abiturstil erarbeiten. 
 

Fitnessprogramm Deutsch und Englisch 
Selbstverständlich bieten wir die oben 
angesprochenen Kurse auch für Deutsch und Englisch 
an.  
 

Für alle interessierten Schüler wird noch im laufenden 
Schuljahr eine ausführliche Bestandsaufnahme 
angeboten. Hieraus leitet sich der erforderliche 
Stundenumfang ab; je nach Problemstellung und 
Zielsetzung sind das zwischen 5 bis 15 
Doppelstunden. 

Individuelles Fitnessprogramm  
für alle Schüler in den Ferien (4-8 Termine) 

Einige Schüler haben nicht den Erfolg, den sie 
verdienen, obwohl sie eigentlich recht viel wissen. Sie 
haben nicht gelernt, dieses Wissen sinnvoll zu 
strukturieren und es zu wenig an Beispielen eingeübt, 
um es sicher abrufen zu können. Dabei könnte 
Schulerfolg so einfach sein.  

In den Sommerferien ist jetzt endlich Zeit, die 
fachlichen Lücken in den verschiedenen Fächern zu 
schließen. Dafür können die Schüler mit uns einen 
individuellen Trainingsplan erstellen und sich so 
optimal für einen guten Start ins neue Schuljahr 
vorbereiten.  

Gerne erstellen wir auch für Ihr Kind ein 
individuelles Fitnessprogramm.  
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Sommerschule 
 
Fitnesskurse für einen guten Start  
ins neue Schuljahr 
 
Vor allem in den Hauptfächern baut der Stoff von 
Jahren aufeinander auf. Deshalb haben in den 
vergangenen Jahren immer mehr Schüler die Chance 
ergriffen und in den Sommerferien ohne Stress die 
fachliche Basis für das neue Schuljahr gelegt. 
 
Gerne erstellen wir - auch für Ihr Kind - ein 
individuelles Fitnessprogramm für die Ferien! 



Fitnesskurse für die Mittelstufe 
 
Spezialwissen Mathematik 
 
Aufgaben ohne Zahlen (3 x 90 Min.) 5.-7. Klasse 
Schon von Anfang an gibt es im Gymnasium 
Aufgaben, die ohne Vorgabe fester Zahlenwerte zu 
lösen sind. Wie gehe ich an eine solche Aufgabe 
heran?  
 
Textaufgaben mit Struktur lösen  
(3 x 90 min) 6.-9. Klasse 
 
Geometrie und räumliches Denken  
(3 x 90 min) 7.-9. Klasse 
 
Spezialwissen Englisch / Französisch 
Fitnesskurs Grammatik (4 x 90 Min.) 
Leider wird im Sprachunterricht der Schule das 
Sprechen viel zu wenig gewichtet, dafür kann man mit 
Grammatikwissen viele Punkte in den Arbeiten 
sammeln.  

 
Spezialwissen Deutsch 

Aufsatztraining (Ulrike Barg)   
(4 x 90 Min,) 7.-10. Klasse 
Hier werden Struktur und Ausdruck trainiert. 

Zeichensetzung (Ulrike Barg ) 
(3 x 90 Min.) ab 6. Klasse 
 

Grundlagenwissen für den 
Realschulabschluss (angehende Zehntklässler) 

Mathematik und Englisch  
Wiederholungskurs: Im Kurs (4 x 90 Minuten) werden 
die Grundlagen gefestigt, die Schüler in der  
10. Klasse brauchen. 

 
Englisch EUROKOM 
Die Sommerferien bieten natürlich auch einen sehr 
guten Rahmen, Schüler für die EUROKOM im 
Oktober optimal vorzubereiten. 

Fachübergreifende Kurse  
 
Mündlich gut (Petra Lorenz) 
2 x 90 Minuten / Mittwoch ab 26. August 
5.-12. Klasse / Startzeiten je nach Klasse  
Viele Schüler sind enttäuscht, wenn sie ihre mündliche 
Note bekommen. Sie haben sich so bemüht, aber 
leider ist nichts dabei herausgekommen! Wie bringe 
ich den Lehrer dazu, mich wahrzunehmen? Wie bringe 
ich ihn dazu, seine Meinung über mich zu ändern? 
Und nicht zuletzt: Wie kann ich die Qualität meiner 
mündlichen Leistung verbessern?  

 

GFS / ALN (Uta Hirt-Merkel) 
2 x 90 Minuten erster Termin Mittwoch, 2. September 
Vorträge sind heute im Schulalltag gang und gäbe. Sei es in 
Form einer Präsentation oder als letzter Rettungsanker 
um die Note doch noch zu verbessern. Was muss ich 
bei der Vorbereitung beachten? Wie strukturiere ich 
meinen Vortrag? Welche Medien setze ich ein? Wie 
vermeide ich Langeweile?  
Vortragen: Ich bin gut vorbereitet – nun kommt der 
Tag, an dem ich vortragen muss. Wie kann ich meine 
Mitschüler in den Bann ziehen, wie kann ich sie in 
meinen Vortrag mit einbinden? Was sagt meine 
Körpersprache? Was kann ich durch Betonung 
ändern? 

 

Antistresstraining (Petra Lorenz) 
3 x 90 Minuten / Dienstag, 15:30-17:00 Uhr, ab 25.8. 
Viele Schüler leiden an Stresssymptomen wie 
Nervosität, Unkonzentriertheit, Bauch- und 
Kopfschmerzen oder Schlafschwierigkeiten. Mit Hilfe 
dieses Trainings lernen sie, Stresssituationen zu 
erkennen und angemessen mit akuten und zukünftigen 
Belastungen umzugehen.  

 
Bewerbertraining (Andreas Dommes) 
3 x 90 Minuten  
Workshop mit den Themen:  
Wie sieht eine schriftliche Bewerbung aus?  
Wie bereite ich mich auf Vorstellungsgespräche vor? 
Anzeigenanalyse, Regeln für das Gespräch etc.

Grundschule und ein bisschen älter 
 
Kleines Konzentrationstraining  
(Petra Lorenz) 
3 x 90 Minuten / Dienstag, 14:00-15:30 Uhr, ab 25.8. 
Mit Ausdauer-Tipps und spannenden Übungen wird 
spielerisch die Konzentration gefördert und verbessert. 
So lernen Kinder, unwichtige Reize auszublenden und 
sich aufs Wesentliche zu konzentrieren.  
 

Fit für die 5. Klasse (Petra Lorenz) 
3 x 75 Minuten / Mittwoch 13 – 14:15 Uhr 
Der Übergang zwischen Grundschule und 
weiterführender Schule ist für viele Kinder sehr 
spannend. In diesem Kurs werden Tipps gegeben, wie 
sie mit den neuen Anforderungen zurechtkommen und 
wie man effizient lernen kann. Einem positiven Start in 
der neuen Schule steht somit nichts mehr im Wege.  
 

Wahrnehmungstraining (Ulirike Barg) 
jeweils Mittwoch von 9 - 10:30 Uhr 
Oft können Kinder Formen (Buchstaben) nicht 
auseinanderhalten, verwechseln rechts und links, oben 
und unten. Dies sind aber wichtige Voraussetzungen, 
um in der Schule erfolgreich zu sein. In unserem Kurs 
wird die ganzheitliche Wahrnehmung fern vom 
Schulstress gefördert und die Voraussetzungen für 
störungsfreies Lernen werden geschaffen.  
 

Aufsatztraining (Ulrike Barg) 
4 x 90 Minuten 
Hier lernen die Schüler ihre Fantasie für bessere 
Aufsätze einzusetzen. Zusätzlich werden Struktur und 
Ausdruck trainiert.  
 

Rechtschreibtraining (Ulrike Barg) 
4 x 90 Minuten 
Ausgehend von einem Rechtschreibtest werden mit 
den Schülern die Themen erarbeitet, bei denen die 
größten Lücken bestehen. So kann man mit wenigen 
Übungseinheiten viele Fehler ausmerzen. 
 

Logiktraining 
3. bis 6. Klasse / jeweils Donnerstag um 12:00 Uhr 
Viele Schüler lernen und lernen, können jedoch das 
Gelernte schlecht anwenden. In diesem Kurs wird 
logisches Denken spielerisch gefördert.  


